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事業場・職種別の始業・終業時刻及び休憩時間一覧表１ 

事業場 職 種 勤務形態 始業時間 終業時間 休憩時間 

大宮西訪問看護ステー

ションくるみ 
看護師 

常勤 
8:45 

17:45 12:00～13:00 

非常勤 12:45 － 

居宅介護支援事業所 

くるみ 
介護支援専門員 

常勤 

8:45 

17:45 

12:00～13:00 
非常勤 16:00 

16:45 

指定訪問介護事業所 

くるみ 
訪問介護員 

常勤 
8:45 17:45 12:00～13:00 

非常勤 

在宅介護支援センター 相談員 常勤 8:45 17:45 12:00～13:00 

在宅ケアステーション

くるみ 
事務員 

常勤 8:45 17:45 
12:00～13:00 

非常勤 9:00 17:00 

西区南部圏域地域包括

支援センターくるみ 

相談員 
常勤 8:45 17:45  

12:00～13:00 

 

事務員 

地域支え合い推進

員 
常勤 8：45 17：45 

プライエボーリくるみ 
介護支援専門員 

常勤 
8:45 

17:45 

12:00～13:00 非常勤 16:45 

事務員 常勤 8:30 17:30 

訪問リハビリステーシ

ョンくるみ 

理学療法士 

作業療法士 

常勤 

8:45 
17:45 

12:00～13:00 
非常勤 

16:30 

デイリハくるみ 

相談員 常勤 

8:30 

17:30 12:30～13:30 

介護職 

常勤 

非常勤 
13:30 － 

看護師 

常勤 17:30 

12:30～13:30 

非常勤 
16:00 

16:30 

事務員 
常勤 17:30 

非常勤 9:00 15:00 

運転手 非常勤 8:30 17:30 

デイホームまみや 
相談員 常勤 

8：00 17：00 12：30～13：30 

13：00～14：00 8：30 17：30 

介護職 常勤 8：00 17：00 12：00～13：00 
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常勤 8:30 17:30 12:30～13：30 

非常勤 
8：00 17：00 12：00～13：00 

介護職 8：30 17：30 12:30～13：30 

デイホームまみや 

看護師 
常勤 8：30 17：30 13：00～14：00 

非常勤 9：00 14：00  

事務員 

常勤 8：30 17：30 12：30～13：30 

非常勤 
9：00 17：00 12:30～13：30 

9：00 14：00  

運転手 非常勤 
8：00 17：15 12：15～13：30 

7：45 17：30 10：00～15：15 

事業場・職種別の始業・終業時刻及び休憩時間一覧表２ 

事業場 職 種 勤務形態 始業時間 終業時間 休憩時間 

まみや倶楽部 

相談員 常勤 
8:30 17:30 11:30～12:30 

12:30～13:30 
介護職 

常勤 

非常勤 
9:00 16:00 

11:30 16:00 13:00～14:00 

看護師 
常勤 8:30 17:30 

11:30～12:30 

12:30～13:30 
非常勤 9:00 16:00 

運転手 非常勤 8:30 17:30 

デイリハ三橋 

相談員 常勤 

8:30 

17:30 

11:30～12:30 

12:30～13:30 

介護職 

常勤 

非常勤 
16:30 

看護師 

常勤 
17:30 

非常勤 
9:00 16:00 

事務員 

常勤 8：30 17：30 

非常勤 9:00 
14:00 

17:00 

運転手 非常勤 
8:30 17:30 

12:00 17:30 － 

デイケアセンター 

みると 

相談員 常勤 

8:30 17:30 
11:30～12:30 

12:30～13:30 介護職 

常勤 

非常勤 
9:00 

14:00 

16:30 
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看護師 

常勤 8:30 17:30 

非常勤 
9：00 14：00 

9:00 16:30 

栄養士 常勤 8:00 17:00 

調理員 

常勤 8:00 17:00 

非常勤 
9:00 13:00 

－ 
12:00 16:00 

事務員 非常勤 9:00 
16:00 

12:00～13:00 
17:00 

運転手 非常勤 8:15 17:30 
10:30～15:00 

12：15～13：30 

作業療法士 非常勤 9：00 16：00 
11：30～12：30 

12：30～13：30 

事業場・職種別の始業・終業時刻及び休憩時間一覧表３ 

事業場 職 種 勤務形態 始業時間 終業時間 休憩時間 

通所介護事業所 

上尾くるみ 

相談員 常勤 

8:30 

17:30 
11:30～12:30 

12:30～13:30 

介護職 

常勤 

非常勤 

13:30 － 

16:00 

11:30～12:30 

12:30～13:30 

17:00 

9:00 16:00 

看護師 

常勤 8:30 17:30 

非常勤 
9:00 16:00 

9:15 12:30 － 

事務員 常勤 
8:30 17:30 

12:00～13:00 

運転手 非常勤 11:00～15:00 

居宅支援事業所 

上尾くるみ 
介護支援専門員 

常勤 9:00 18:00 
12:00～13:00 

非常勤 8:30 16:30 

プライエボーリ湯澤 
介護職 

 

常勤 
7:00 16:00 

12:30～13:30 
11:00 20:00 

非常勤 

 

7:00 11:00  

7：00 13:00  

7:00 16:00 12:30～13:30 

11:00 20:00 12:30～13:30 

14：00 20：00  

16：00 20：00  
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事務員 常勤 8：45 17：45 12：00～13：00 

湯澤医院 

看護師 
常勤 

非常勤 

8：30 18：30 12：30～14：30 

8：30 12：30  

臨床心理士 
常勤 

非常勤 

8：45 18：15 12：45～14：15 

8：45 12：45  

精神保健福祉士 
常勤 

非常勤 

  8：45  18：15 12：45～14：15 

8：45 12：45  

マッサージ師 
常勤 

非常勤 

  8：45 18：15 12：15～14：30 

8：45 12：15  

リハビリ助手 
常勤 

非常勤 

8：30 18：30 12：30～14:30 

8：30 12：30  

事務員 
常勤 

非常勤 

8：30 18：30 12：30～14：30 

8：30 12：30  

花の丘 

キッズクリニック 

看護師 
常勤 

8:30 18:00 12:00～13:30 
非常勤 

事務員 
常勤 

非常勤 

本   部 事務員 常勤 8:45 17:45 12:00～13:00 

事業場・職種別の始業・終業時刻及び休憩時間一覧表４ 

事業場 職 種 勤務形態 始業時間 終業時間 休憩時間 

茶の木 

事務員 常勤 8：30 17：30 12：00～13：00 

栄養士 常勤 8：30 17：30 12：00～13：00 

調理師 常勤 
6：00 15：00 12：30～13：30 

11：00 20：00 13：30～14：30 

さくらナースリー 
保育士 

常勤 

非常勤 

7：30 16：30 

13：00～14：00 
8:30 17:30 

9：30 18：30 

事務員 常勤 8：00 17：00 

事業場・職種別の始業・終業時刻及び休憩時間一覧表５ 

事業場 職 種 勤務形態 始業時間 終業時間 休憩時間 

メディカルケアホーム

与野中央 

 

生活相談員 

常勤 

9:00 

8：30 

18:00 

17：30 

12:00～13:00 

13：00～14：00 
計画作成担当者 

事務員 

介護職 

7:00 16:00 11:30～12:30 

9:00 18:00 12:30～13:30 

10:30 19:30 13:30～14:30 
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17:00 9:15 0:00～1:00 

非常勤 

9：00 16:00 

12：30～13：30 
10:00 

16:00 

17:00 

10:30 19:30 
13:30～14:30 

11:00 20:00 

看護師 常勤 9:00 18:00 12:30～13:30 

清掃 非常勤 

9：00 17：00 
12：00～13：00 

12：30～13：30 
9：00 16：00 

10：00 19：00 

9:30 

13:30 － 

15:30 13:00～13:30 

16:00 13:00～14:00 

事業場・職種別の始業・終業時刻及び休憩時間一覧表６ 

事業場 職 種 勤務形態 始業時間 終業時間 休憩時間 

ル・サンク湯澤 

介護職 

常勤 

6:30 15:30 11:30～12:30 

8:30 17:30 12:30～13:30 

11:00 20:00 15:00～16:00 

17:00 9:00 23:00～24:00 

非常勤 

6:30 15:30 11:30～12:30 

8:30 17:30 12:30～13:30 

11:00 20:00 15:00～16:00 

看護師 
常勤 

非常勤 

8:30 17:30 12:00～13:00 

17:00 9:00 23:00～24:00 

介護支援専門員 

常勤 

非常勤 
8:30 17:30 12:00～13:00 

相談員 

栄養士 

薬剤師 

理学療法士 

作業療法士 

言語聴覚士 

事務員 

運転手 

清掃 非常勤 9：30 16：00 12:00～13:00 

さいたま市認知症初期

集中支援チーム 
介護支援専門員 常勤 8:45 17:45 12:00～13:00 


